CUM SA TE PROTEJEZI §1 SA INTERVII IN
CAZ DE CUTRENLR

CE TREBUIE SA $TII §1 SA FACI INAINTE
PRODUCEREA UNUI CUTREMUR ? '

SATIINSUSESTI REGULILE MINIMALE PENTRUAII
SALVAVIATAIN CAZ DE CUTREMUR:
+SANUDEPOZITEZIIN CLADIRILE CU DESTINATIA
DE LOCUINTA MATERIALE COMBUSTIBILE,
EXPLOZIVI SAU SUBSTANTE TOXICE;

+SA FIXEZI MOBILIERUL $I ALTE OBIECTE INCAT
ACESTEASANU SE RASTOARNE, SA ALUNECE
SAUSA SE PRABUSEASCAIN TIMPUL
GUTREMURULUI, DEVENIND ASTFEL SURSE DE
PERICOL;

+SA Al LATNDEMANA UN APARAT DE RADIO
PORTABIL, O LANTERNA CU BATERI| DE REZERVA §|
0 TRUSADE PRIMAJUTOR:

'SA CUNOSTI LOCURILE CELOR MAI APROPIATE
UNITATI MEDICALE, SEDILL POLITIE!
INSPECTORATULUI PENTRU SITUATII DE URGENTA
SIALTE ADRESE UTLLE;

'SA STII $I SA STABILESTI UNLOCIN CARE SE
VIOR AFLAACTELE FAMILIEL O LISTA CU ADRESELE

$l TELEFOANELE UTILE.

* CE TREBUIE SA FACI IMEDIAT DUPA CUTREMUR?
NU PARAS IMEDIAT LOCULIN CARE TEAFLI;
CIRCULA INCALTAT
LAPARASIREA LOCUINTEI IAACTELE DE
IDENTITATE, UN MKLOC DE ILUMINAT, UN APARAT
DE RADIO §1 OBIECTE PERSONALE

INCHIDE INSTALATIA DE GAZ $I ELECTRICA |
NU FOLOSI FOC DESCHIS ;

DACA S-ADECLANSAT UN INCENDIU INCEARCA SAL
STINGI

ANUNTA SERVICIILE SPECIALE DE INTERVENTIE;
ACORDA PRIMUL AJUTOR CELORAFECTAT!

CALMEAZA PERSOANELE INTRATE IN PANICA SAU
SPERIATE, IN'SPECIAL COPIII

IMBRACA-TE CORESPUNZATORANOTIMPULU ;

'DUPA SEISM PARASESTE CU CALM

CLADIREA FARA A LUALUCRURIINUTILE, VERIFICA MA
INTAI SCARA SI DRUMUL DE ESIRE :

DA PRIORITATE CELOR  RANITI, COPIILOR,
BATRANILOR §I FEMEILOR ;

NU ATINGE CONDUCTORII ELECTRICI SAU ALTE
INSTALATII ELECTRICE :

‘COMBATE ZVONURILE, STIRILE FALSE, PANICAS|
DEZORDINEA:

'EVITA, PE CAT POSIBIL, CIRCULATIAPE STRAZI;
'AJUTA ECHIPELE SPECIALIZATE DE INTERVENTIE,
RESPECTAND DISPOZITIILE ACESTORA.

IMPORTANT!



Ce trebule sa fac in timpul unui cutremur?
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